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QUIZ 
 

1. दलुिप ट्रॉफी किस खेि से सबंधंित है? 

 a.  फुटबॉि 

 b.  कििेट 

 c.  हॉिी  
 d.  टेनिस  

 

Sol. Ans: (b) 

घरेि ूप्रथम शे्रणी कििेट टूिनामेंट भनरत िे भौगोलिि क्षेत्रों िन प्रनतनिधित्व िरिे वनिी टीमों िे बीच 
खेिन जनतन है। इंडियन ब्ि ू2017-18 दलुिप ट्रॉफी जीतन। 
 

2. सररतन गनयिड़ किस खेि से सबंधंित है? 

 a. टेबि टेनिस 

 b. तरैनिी 
 c. बनस्िेटबनि 

 d. उपरोक् त में से िोई िही 
 

Sol. Ans: (d) 

सररतन गनयिवनड़ िे एमआर पोवनम्मन और वीिे ववस्मनयन िे सनथ महहिन 4 * 400 मीटर ररि ेमें एलियनई 
खेिों में स्वणा पदि जीतन। 
 

3. ररििो आईिी किस देि से सबंधंित है? 

 a. दक्षक्षण िोररयन 
 b. चीि 

 c. जनपनि 

 d. ववयतिनम 

 

Sol. Ans: (c) 

एलियन िी ओिवंपि पररषद िे जनपनिी तरैनिी िो 2018 जिनतना और पनिेम्बैंग एलियनई खेिों में सबसे 
मलू्यवनि खखिनड़ी (एमवीपी) ट्रॉफी अवॉिा िे रूप में चिुन है। वह इस परुस्िनर िो जीतिे वनिी पहिी 
महहिन बि गईं। 

 

4. इंिोिेलियन में ...... एलियनई खेिों िन आयोजि हुआ।  

 

 a. 18th 

 b. 19th 

 c. 20th 

 d. 21st 

 

Sol. Ans: (a) 

इंिोिेलियन िे 2 िहरों में 18 वें एलियनई खेिों िन आयोजि हुआ: जिनतना और पनिेम्बैंग। इंिोिेलियन िे 
एलियनई खेिों िन पहिी बनर जिनतना में 1962 में आयोजि कियन थन। 
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5. हदवीज िरण िे एलियनई खेिों, 2018  में स्वणा पदि जीतन। वह किस खेि से सबंधंित है? 

 a. टेनिस 

 b. गोिन फें ि 

 c. िुश्ती 
 d. तरैनिी 
 

Sol. Ans: (a) 

 रोहि बोपन्िन, हदवीज िरण िे 2018 एलियनई खेिों में परुुषों िे िबल्स टेनिस में स्वणा पदि जीतन। 
 अनंतम मचै में, उन्होंिे िजनकिस्तनि िे खखिनडड़यों िो हरन हदयन। 
 

6. .......... िे दनुियन में सबसे ज्यनदन िमनई िरिे वनिी महहिन खखिनडड़यों िी सचूी में सनतवन ंस्थनि 
सरुक्षक्षत कियन।  

  

 a. सनइिन िेहवनि 

 b. पीवी लसिं ु

 c. हेमन लसहं 

 d. उपरोक् त में से िोई िही 
 

Sol. Ans: (b) 

पीवी लसिंु िे दनुियन में सबसे ज्यनदन िमनई िरिे वनिी महहिन खखिनडड़यों िी सचूी में सनतवन ंस्थनि 
सरुक्षक्षत कियन। वह बिैलमटंि खखिनड़ी है। 

 िीषा 3 हैं: 
 1.  सेरेिन ववलियम्स: टेनिस 

 2.  िैरोिीि वोजनिएिी: टेनिस 

 3.  स्िोएि स्टीफें स: टेनिस 

 

 

7. विु ुकिस खेि िन एि रूप है? 

 a. तीरंदनजी 
 b. वनिीबनि  

 c. मनिाि आटा 
 d. भनिन फें ि 

 

Sol. Ans: (c) 

 विु ुचीिी िंुग-फु है। यह मनिाि आटा िन एि रूप है। 
 2018 एलियनई खेिों में भनरत िे विु ुमें 4 िनसं्य पदि जीत।े 
 4 िनंस्य ववजेतन हैं: रोिनिबबिन देवी, सतंोष िुमनर, सयूा भनि ुप्रतनप लसहं, िरेंद्र ग्रेवनि। 
 

8.  सौरभ चौिरी िे आईएसएसएफ जूनियर ववश्व िप 2018 में एि ियन ववश्व ररिॉिा स्थनवपत कियन। इसिन 
आयोजि.......में कियन गयन थन: 
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 a. चीि 

 b. भनरत 

 c. रूस 

 d. जमािी 
 

Sol. Ans: (d) 

िटूर सौरभ चौिरी िे जमािी में आयोजजत परुुषों िी 10 मीटर एयर वपस्तौि स्पिना में स्वणा पदि जीतन, 
जजसमें 2018 एलियनई खेिों में 240.7 िन ररिनिा स्िोर थन। 
 

9. किस देि िे दक्षक्षण एलियनई फुटबॉि फेिरेिि अिंर -15 महहिन चजैम्पयिलिप 2018 जीतन? 

 a. ववयतिनम 

 b. बनंग्िनदेि 

 c. श्री ििंन 
 d. उपरोक् त में से िोई िही 
 

Sol. Ans: (d) 

 भनरत िे एसएएफएफ अिंर -15 2018 जीतन। 
 आखखरी मिुनबिन धथपं,ू भटूनि में आयोजजत हुआ।  

 इसमें 7 दक्षक्षण एलियनई देि िनलमि हैं: बनंग्िनदेि, भनरत, मनिदीव, िेपनि, पनकिस्तनि, श्रीििंन और भटूनि। 
 यह 1997 में सनिा  िे उत्पनद द्वनरन लमिन। 
 

10. परुुष एिि शे्रणी में टेनिस िे 2018 यएूस ओपि खखतनब किसिे जीतन है? 

 a.  िोवनि जोिोववच 

 b.  रोजर फेिरर 

 c.  रनफेि ििनि 

 d.  एंिी मरे 

 

Sol. Ans: (a) 

सबबायन से पवूा ववश्व िबंर एि िोवनि जोिोववच िे अजेंटीिन िे जुआि मनहटाि ििे पोट्रो (ववश्व िबंर 3) 

िो हरनिर परुुष एिि शे्रणी में टेनिस िे यएूस 8 ओपि खखतनब जीतन। 
 

11. असम िे खेि रनजदतू िे रूप में किसे नियकु्त कियन गयन है? 

 

 a.  हहमन दनस 

 b.  रचीतन लमस्त्री 
 c.  िीलिमन घोस 

 d.  इिम ेसे िोई िहीं 
 

 Sol. Ans: (a) 
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भनरत िी सवाशे्रष् ठ िनवि हहमन दनस िो पवूोत्तर रनज्य िे उभरत ेखखिनडड़यों िो प्रेररत िरिे िे लिए 
असम िन खेि रनजदतू नियकु्त कियन गयन तनकि बड़ ेऔर यवुन पीढी द्वनरन खेि िो गभंीरतन से लियन 
जनये। 

12. स्वप्िन बमाि िे एलियनई खेिों 2018 में हेप्टनथिॉि एथिेहटक्स में भनरत िन पहिन स्वणा पदि जीतन है। 
वह सबंधंित है - 

 a.  गोिन फें ि 

 b.  हेप्टनथिनि 

 c.  िम्बी िूद 

 d.  ऊँची छिनंग 

 

 Sol. Ans: (b) 

 

भनरतीय एथिीट स्वप्िन बमाि (21) िे इंिोिेलियन िे जिनतना-पनिेम्बैंग में आयोजजत एलियनई खेिों िे 18 

वें ससं्िरण में महहिनओं िे हेप्टनथिॉि एथिेहटक्स िनयािम में स्वणा पदि जीतन। वह एलियनई खेिों में 
हेप्टनथिीट समनरोह में स्वणा पदि जीतिे वनिी पहिी भनरतीय बिी हैं।   

 

13. 2018 एलियनई खेिों में परुुषों िे बत्रिूद समनरोह में स्वणा पदि जीतन है? 

 

 a.  अवपिंदर लसहं 

 b.  रेंजजत लसहं 

 c.  ववजेन्द्र लसहं 

 d.  उपरोक् त में से िोई िही 
  

Sol: Ans: (a)  

भनरत िे अवपिंदर लसहं (25) िे 2018 जिनतना-पनिेम्बैंग एलियनई खेिों में परुुषों िे हट्रपि जंप समनरोह में 
स्वणा पदि जीतन, वह पजंनब से हैं। अरवपदंर लसहं 48 सनिों में एलियनई खेिों में परुुषों िी बत्रिूद समनरोह 
में स्वणा जीतिे िे वनिे पहि ेभनरतीय बिे। 

 

14. तजेजंदर पनि लसहं टूर िे 2018 एलियनई खेिों में एथिहेटक्स में भनरत िन पहिन स्वणा पदि जीतन है। वह 
सबंधंित है – 

 a.  िम्बी िूद 

 b.  बत्रिूद 

 c.  गोिन फें ि 

 d.  इिम ेसे िोई िहीं 
 

Sol: Ans: (c)  

तजेजंदर पनि लसहं टूर (24) िे 2018 जिनतना-पनिेम्बैंग एलियनई खेिों एलियनई खेिों में आयोजजत परुुषों िे 
गोिन फें ि में फनइिि में स्वणा पदि जीतन है। उन्होंिे परुुषों िे गोिन फें ि में फनइिि में पहिन स्थनि 
हनलसि कियन और अपिे पनचंवें प्रयनस में 20.75 मीटर पर ियन ररिॉिा स्थनवपत कियन। एलियनई खेिों िे 
इस ससं्िरण में यह एथिेहटक्स िनयािम में भनरत िन पहिन स्वणा पदि थन। 
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15. थनंगजम तबनबी देवी िे किस खेि में भनरत िन पहिन ओिवंपि पदि जीतन? 

  

 a. मनिाि आटा 
 b. तरैनिी 
 c. जूदो 
 d. गोिन फें ि 

 

Sol: Ans: (c) 

उन्होंिे महहिनओं िी 44 किग्रन शे्रणी िे फनइिि में वेिेजुएिन िी मनररयन धगलमिेज से हनरिे िे बनद 
पदि जीतन। वह मखणपरु िे पवूोत्तर रनज्य से हैं। 

 यह अतंरनाष्ट्रीय ओिवंपि सलमनत (आईओसी) द्वनरन आयोजजत अतंरनाष्ट्रीय बहु-खेि आयोजि है। 
 

16. अजुाि परुस्िनर प्रनप्तितना िन अतंररनष्ट्रीय स्तर पर वपछिे ____ वषों से िगनतनर अच्छन प्रदिाि होिन 
चनहहए।  

 a. 2 

 b. 3 

 c. 4 

 d. 5 

 

Sol: Ans: (c) 

अजुाि परुस्िनर भनरत में यवुन मनमिों और खेि मतं्रनिय, भनरत सरिनर द्वनरन खिे में उत्िृष्ट उपिजब्ि 
िो पहचनििे िे लिए हदए जनत ेहैं। एि खखिनड़ी िो ि लसफा  वपछि ेचनर वषों से िगनतनर अतंरनाष्ट्रीय 
स्तर पर उत्िृष्ट प्रदिाि िहीं िरिन चनहहए, जजसिे लिए उसे परुस्िनर हदयन जनिन है, बजल्ि िेततृ्व, खेि 
िौिि और अििुनसि िी भनविन भी हदखनयी जनिी चनहहए। 
 

17. वषा 2017-18 िे लिए मौिनिन अबिु ििनम आजनद (मनिन) ट्रॉफी िो सम्मननित कियन गयन थन: 
 

 a. पजंनब ववश्वववद्यनिय 

 b. गरुु िनिि देव ववश्वववद्यनिय 

 c. हदल्िी ववश्वववद्यनिय 

 d. इिम ेसे िोई भी िहीं 
 

Sol: Ans:(b) 

गरुु िनिि देव ववश्वववद्यनिय द्वनरन वषा 2017-18 िे लिए मौिनिन अबिु ििनम आजनद (मनिन) ट्रॉफी 
िो सम्मननित कियन गयन थन। यह अतंर-ववश्वववद्यनियी प्रनतयोधगतन में अपिे बहुमखुी प्रदिाि िे लिए 
ववश्वववद्यनिय / ससं्थनिों िो सनिनिन हदयन जनतन है। 
 

18. परुुष एिि शे्रणी में टेनिस िन 2018 यएूस ओपि खखतनब किसिे जीतन?  

 a. जुआि मनहटाि ििे पोट्रो 
 b. पीट सम्प्रस 

 c. िोवनि जोिोववच 

 d. जैि सॉि 
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Sol: Ans: (c) 

सबबायन से पवूा ववश्व िबंर एि िोवनि जोिोववच िे अजेंटीिन िे जुआि मनहटाि ििे पोट्रो (ववश्व िबंर 3) 

िो हरनिर परुुष एिि शे्रणी में टेनिस िन यएूस 8 ओपि खखतनब जीतन। 
 

19. ऋषभ पतं टेस्ट मचै में पनचं िैच िेिे िे लिए चौथे भनरतीय वविेटिीपर बिे।यह टेस्ट मचै किस देि िे 
खखिनफ थन? 

  

 a. पनकिस्तनि 

 b. ऑस्टे्रलियन 
 c. इंगिैंि 

 d. अफगननिस्तनि 

 

Sol: Ans:(c) 

इंग्िैंि िे खखिनफ तीसरे टेस्ट िे दसूरे हदि िे दौरनि टेस्ट पदनपाण पर पनंच िैच िेिे िे लिए ऋषभ पतं 
चौथे भनरतीय वविेटिीपर बिे। 
अब, ऋषभ पतं उि भनरतीय वविेटिीपसा िे क्िब में िनलमि हो गए जजन्होंिे टेस्ट पदनपाण पर पनंच िैच 
लिए हैं। वे िरेि तमहेि (1955 में बिनम पनकिस्तनि), किरण मोरे (1986 में इंग्िैंि बिनम) और िमि 
ओझन (2015 में श्रीििंन बिनम) हैं। 
 

20. एसो अल्बनि िे किस खेि में भनरत िन पहिन ववश्व िप जीतन?  

 a. तरैनिी 
 b. सनयजक्िगं 

 c. जूदो 
 d. हॉिी 
 

Sol: Ans:(b) 

एसो अल्बनि िे जस्वट्जजरिैंि िे एगिे में िेररि िनयािम में दसूरन स्थनि हनलसि िरत ेहुए भनरत िन 
पहिन जूनियर सनइिलिगं ववश्व िप रजत पदि जीत लियन। वह अिंमनि से सबंधंित है। 

 

21. बिैलमटंि िन ववश्व चैंवपयिलिप 2018 िहन ँआयोजजत कियन गयन थन? 

 

 a. रूस 

 b. स्वीिि 

 c. चीि 

 d. ऑस्टे्रलियन 
 

Sol: Ans: (c) 

2018 बीिब्ल्यएूफ ववश्व चैजम्पयिलिप। 2018 बीिब्ल्यएूफ ववश्व चैंवपयिलिप एि बिैलमटंि टूिनामेंट थन 
जो चीि िे िनिजजंग में िनिजजंग यवुन ओिवंपि खेिों स्पोट्जास पनिा  एररिन में 30 जुिनई से 5 अगस्त 
ति आयोजजत कियन गयन थन। सवाशे्रष् ठ भनरतीय िटिर पी वी लसिंु िे 2018 महहिन एिि शे्रणी में 
बिैलमटंि ववश्व चैजम्पयिलिप  में दसूरन सवाशे्रष् ठ रजत पदि जीतन। 
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22. खेिो भनरत प्रनतभन वविनस योजिन िे लिए सही बयनि धचजनित िरें। 
  

 a. यह योजिन खेि और यवुन मनमिों िे मतं्रनिय द्वनरन पेि िी गई थी। 
 b. इसिन उद्देश्य निचिे स्तर पर भनरत में खिे ससं्िृनत िो पिुजीववत िरिन है। 
 c. इसिे तहत सरिनर भी छनत्रववृत्त प्रदनि िरती है। 
 d. उपरोक् त सभी 
 

Sol: Ans:(d) 

खेि मतं्रनिय और यवुन मनमिों िे तहत भनरतीय खेि प्रनधििरण (एसएआई) िे खेिो इंडियन प्रनतभन 
वविनस योजिन िे तहत छनत्रववृत्त िे लिए 734  एथिीटों िो मजंूरी दे दी है। 

 

23. 2018 फीफन ववश्व िप िी रैंकिंग िे सबंिं में गित मचै धचजनित िरें। 
  

 a. फ्नंस : पहिन 
 b. जमािी: दसूरन 
 c. बेजल्जयम : तीसरन 
 d. इंगिैंि : चौथन 
 

Sol: Ans: (b) 

िीषा 4 टीम शे्रणीयॉ: फ्नंस (पहिन, ववजेतन), िोएलियन (दसूरन, ववजेतन), बेजल्जयम (तीसरन, ववजेतन) और 
इंग्िैंि (चौथन, ववजेतन)। 

 फीफन यगं प्िेयर परुस्िनर: 19 वषीय िनइलियि मपैे (फ्नंस)। 
 

24. TOPS िन परून रूप क्यन है? 

 

 a. िीषा ओिवंपि परुस्िनर योजिन। 
 b. िक्ष्य ओिवंपि परुस्िनर योजिन। 
 c. िहठि ओिवंपि पोडियम योजिन। 
 d. िक्ष्य ओिवंपि पोडियम योजिन। 
 

Sol: Ans:(d) 

िें द्रीय खेि मतं्रनिय और यवुन मनमिों िे लमिि ओिवंपि सेि (एमओसी) िे िक्ष्य ओिवंपि पोडियम 
योजिन (टीओपीएस) िे तहत भनरत िी परूी परुुष हॉिी टीम िनलमि िी है। 
इसिन िक्ष्य आगनमी ओिवंपि खेिों िे लिए सभंनववत पदि सभंनविनओं िी पहचनि और समथाि िरिन 
है। भनरत िे प्रदिाि में सिुनर हुआ क्योंकि उन्होंिे िीदरिैंि में चैंवपयसं ट्रॉफी िो दसूरें स् थनि पर समनप्त 
कियन थन।   

 

25. दीपन िमनािर.......भनरतीय है जजन् होिें ववश् व चैिेंज िप 2018 में ...... में सोिन जीतन। 
  

 a. पहिी, तरैनिी 
 b. पहिी , िसरत 

 c. दसूरी, तरैनिी 
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 d. दसूरी , िसरत 

 

Sol: Ans:(b) 

भनरत िी अग्रणी जजमिनस्ट्जस दीपन िमािर िे मेरलसि, तिुी में कफग आहटाजस्टि जजमिनजस्टि वल्िा 
चैिेंज िप िे वॉल्ट इवेंट में स्वणा पदि जीतत ेहुए पहिी भनरतीय जजमिनस्ट बििर इनतहनस बिनयन। 

 उििन जन्म 9 अगस्त 1993 िो बत्रपरुन िे अगरतिन में हुआ थन। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


